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SBerfyütung  ber  2fnftecfung  burd)  bic  ßtyolera  unb 
311V  (*rf)öltung  ber  ©efunbtjeit  beim  «f)erönna()en 
> biefer  ßranffyeit. 


9?ad)  ben  bejien  33erid)ten  bet  in  bet  QSefyanblung  biefer 
Äranfljeit 


<J).  W.  b(  tiny. 

18  3 1. 


23  o t w o tr  t. 


4^/ie  Spolera,  welche  unaufhaltfam  ihren  furchba« 
ren  SS5eg  burd)  (Europa  $u  machen  fd)eint,  nähert 
ftcf)  ben  ©rängen  unfereS  SSaterlanbeS  3 eine  ^ranfr 
l;eit  bie  ber  $)eft  gleid),  oor  ftd)  Sprechen  oer* 
breitet,  mit  ftd)  (Entfern  unb  SBerberben  fiif)rt, 
hinter  ftd)  $Ü3ef)blage  unb  Trauer  läßt.  (ES  tbut 
baber  bringenb  fftotl),  richtige  begriffe  über  bie 
Statur  unb  ben  Verlauf  biefer  $ranbf)eit  unb  über 
bie  2Crt  unb  SSeife  ftd)  oor  ihr  gu  bewahren  in  Um= 
lauf  ju  bringen,  unb  e§  ift  Pflicht  jebeS  2frjte§, 
bem  bie  5Ru he,  Sicherheit  unb  ber  2Öol)ljbanb  beö 
35aterlanbe§  am  «fjerjen  liegt,  bei  einer  fo  mutt* 
berbaren  Verwirrung  ber  2lnftd)ten  über  biefee» 
Uebel  bie  Meinungen  ju  läutern,  unb  baö  offene 
liehe  Vertrauen  auf  bie  00m  Staate  burch  bie, 
getroffenen  Sttaaßregeln  gegebene  S3ürgfcf>aft 

gu  befeftigen.  $Jic  bann  bieö  anberö  gefd;e= 
ben  alö  baburd),  baß  bei  nahenber  ©efal)r 

faßliche  jDarftellungen  ber  3eid;en  ber  Äranfjjeif, 
unb  grünbliche  unb  ftd;ere  tfnweifungen,  ftd>  oor 
ber  ‘ÄnjMung  burd)  biefelbe  ^u  feigen,  miinb- 
lieh  unb  fd;riftlrd;  oerbreitet  werben! 


(£g  fdjeint  bieg  um  fo  nötiger  ju  fepn,  je 
weniger  man  bieg  big  je|t  beriiefftcfytigt  l)at,  unb 
je  gröper  unb  bringenber  bie  Anfrage  nacf)  <Sd>rif= 
ten  ber  2lrt  big  je|t  gewefen  ift.  3)er  SSerfafier 
biefer  furjen  3lbl)anbtung  f>ielt  eg  für  feine  $>flici)t, 
in  einer  Beit  wo  bie  (Stellung  beg  TCrgteg  wichtiger 
unb  feegengreicfyer  alg  je  werben  bürfte,  biefen 
$lan  fo  fdjnell  alg  möglich  $ur  2lugfüf)rung  $u 
bringen,  (Sr  freute  ftcf>  auf  biefe  SSeife  bafiir  for= 
gen  ju  tonnen,  bap  jeber  einzelne  mit  ben  §Serf)ält= 
nijfen  befannt  gemacht  werbe,  burcf)  welche  berfelbe 
oon  brofjenber  ©efaljr  entfernt  bleiben  fann ; benn 
allgemeine  polijeilid)  - mebicinifdf)e  SWaapregeln  fön= 
nen  unb  biirfen,  wenn  gleich)  in  ifjnen  bag  »or= 
3üglid)jhe  Mittel  $ur  möglichen  Tlbljaltung  ber 
(Spolera  liegt,  nirf)t  bag  (Sinnige  fein.  £)iefeg  ber 
alleinige  3roe<f  oorliegenber  SBlätter.  Sßürbe 
burd)  fte  aud)  nur  ein  2eben  gerettet,  fo  wäre 
ber  Bwedi  berfelben  fjinlänglicf)  erreicht. 

?(m  14  Suni  1831. 


X. 


9Ba$  berfM)t  man  unter  bem  Statuten  (Shotera 
unb  tvie  ift  btefc  ^ranfyeit  entffanben? 


ttdwtera,  benn  fo,  unb  nicht  Cholera , ober  $ot* 
tera  ift  biefer  9tame  au$$ufpred)cn,  ift  ein  eigen* 
t^ümtid>eö  au$  ^nbien  nad)  Europa  gekommene^ 
anftedenbeS  Hebel,  welche^  burd)au£  nicht  mit 
ber  bei  unö  öftere  im  grühjatjr  ober  #erbft  bor* 
kommenben  gutartigen  25rechruf>r,  bic  bott  ben 
Sterben  ebenfalls  (Sfjotera  genannt  wirb,  berwed)* 
fett  werben  barf.  ©er  3tame  Cholera,  rodeten 
biefe  bbäartige  Krankheit  führt,  ftnbct  in  ber  ge* 
wohnlichen  Ueberfefcung,  2$rechrutjr,  burchauä 
nid)t  feine  bottftanbige  Erklärung,  ba,  wie  wir 
fpatcr  h^ren  werben,  biefe  Krankheit  öftere  ohne 
Brechen  unb  ohne  3tufjr  ober  ©urchfafl  borkommf, 
unb,  ohne  biefe  ^eidjen  $u  äußern,  nicht  fetten 
fchnett  tobtet.  <£$  fd)ien  baher  am  jwedmüßigften, 
bert  tarnen  Shotera  beijubehatten,  unb  weit  fie 
bie  gan$  Europa  je^t  bebrohenbe  furdjtbarfte  $rank* 
heit  ift,  fo  hat  man  ihr  faft  burdjgehenbtf  ben  25ci* 
ifafc  SOtorbuä  gegeben,  »wa$  Krankheit  bebrütet; 
gteichfam  atä  fep  fie  jefct  bie  Krankheit  attcr 
Krankheiten ; jeboch  kann  man,  um  kurj  ju  fprecheit, 
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ben  &eifa§  $D?orbuS  (.ftranfbcit)  toeglaffen,  unb 
flatt  €^olcra  9)?orbuS  aud)  bfoö  <^r>c>Icra  fagcn, 
tbie  baS  in  uufcrctt  Xagcn  gcfd)icbt.  ©inigc  ba* 
ben,  ba  biefc  $ranlbeit  auS  2fabien  gekommen  iff, 
bon  tbo  auS  ftc  eine  große  33oSarttgfcit  mitge* 
bracf>t  f)cit,  tf)i*  ben  Beinamen  ber  inbifd)cn  ober 
roobl  audj  ber  aftattfd)cn  (Ojolera  gegeben,  um 
baburd)  ben  Urfprung  unb  btc  35bSartigfeit  bcS 
liebelt  ju  bcjetd>ncn. 

2Bo  t>at  ftdj  tiefe  ^ranbt)eit  juerfi:  ge5eigt, 
unb  tute  ifi  fte  nad)  unb  nad;  nad)  Europa 

gekommen  ? 

üjnbictt,  ober  btclmcbr  baö  £anb  jtbifeben  bem 
©angcS  unb  ©upbrat,  ift  bie  eigentliche  jjcimatf) 
ber  je£t  aud)  unS  bebrobenben  Cholera.  3n  jenem 
£anbe  kommen  fuhren,  cnt$unblid)e  lieber,  $ranf= 
beiten  ber  £eber  fel)r  häufig  bor,  unb  bie  @()olera 
bat  borf  t'brc  eigentliche  jpeimatb*  €S  gefebiebt 
jebod)  fetten,  baß  biefc  festere  Äranfbcit  ftd)  bort 
als  tbaf>rbaft  anffcdcnbeS  Ucbct  unter  einer  großen 
2D?cnge  ber  ©intbobner  auf  einmal  berbreitet,  ober 
tbie  bie  Aerjte  $u  fagett  pflegen,  epibemifcb  bor* 
fommt.  ©o  tbeit  bie  ©cfd)id)tc  anßcd'cnbcr  $ranf* 
beiten  reicht,  fcheint  bie  ©bolera  nur  3 bis  4 mal 
einen  anßedcnben  Sbaraftcr  angenommen,  unb  ftd) 
auf  ©inmal  unter  einer  großen  Stenge  bott  Sfiicn* 
fcf>en  berbreitet  ju  haben;  nebmlid)  1756  — 57. 
in  einem  bei  Arlot  jufammengejogenen  etiglifdjcn 
jjccrc,  fobamt  1781  — 82.  in  ber  $ur  Austreibung 
ber  ©nglänber  auS  $ponbicbcri)  bcjlimmfett  franjoft* 
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fcf)eu  2lrmee,  unb  enblid)  1813.  in  niedreren  eng' 
lifd)cn  gactorcpen  unb  ©arnifonen  in  ^nbicn. 

©lud  für  bie  3?ad)barldnbcr  unb  für  ©uropa  be* 
fcbrdnkte  ftd)  jcbod)  bantalä  bic  Krankheit  auf  bie 
nacfyffeu  ©ranjenj  wo  jebod),  unb  wann  bie  je£t 
bie  Söelt  mit  ©djreden  erfußenbc  ^^olcra  - Qrpibc^ 
mie  cntffanbcn,  ba$  laßt  fid)  leibe r ' nid)t  mit 
Veflimmtbeit  fagen.  @o  oicl  nur  laßt  ftd) 
nadjwcifcn,  ba§  bie  @(wlcra  anfangs  ©eptem* 
ber$  18t  7.  in  (£alcutta  fid)  jcigtc,  wo  fte  mit 
einer  foldjcn  SBuffj  auftrat,  ba£  flc  wodjcntlid) 
nid)t  weniger  al3  200  9D?enfdjen  tobfetc.  9J?an 
mufj  fonad)  biefe  t>olfretcf)c  mit  ber  ganjen  £anbel& 
weit  in  lebhaftem  Verkehr  flehenbe  ©tabt  al$  ben 
eigentlichen  ^>eerb  biefer  Krankheit  betrad)ten,  unb 
eä  ld§t  fid)  bei  einiger  $ennfni§  biefer  5vranff>cit 
auf  ba£  Veftimmtefte  betrfhun,  ba§  fie  t>on  hier  auö 
fef)r  halb  nad)  ollen  ©eiten  mit  rei§cnbcr  ©djncl* 
ligfeit  ocrfd)lcppt  worben  ijl.  Vetradjtct  man  nebnt* 
lid)  Galcutta  als  ben  5luggangäpuukt  bc$  liebelt 
fo  kann  man  ben  Sauf  unb  bie  Verbreitung  beffel* 
ben  mit  Hülfe  ber  (Sbarfe  genau  verfolgen.  ^ait 
ficht,  baft  bic  Cholera  oon  ^tcr  auö  tiad)  ©libett 
nacl)  ©ubwefi  unb  ©ttboff  am  frühen  immer  ba()in 
fid)  oerbreitefe,  wol)in  ber  Verkehr  $u  VSajfer  unb 
ß Saubc  am.  lebhafteren  war.  Ohne  bic  Scfcr 
burd)  gcograpbifd)e  fyin>  unb  Jperjüge  aufbaltcn  ju 
wollen,  ifl  jebod),  um  if>ncn  bic  Hauptpunkte  ber 
Verbreitung  anjugeben,  ju  bemerken,  bafi  fdjott 
im  3al)re  1818.  bic  Krankheit  in  ^cplon  crfd)icit, 
bafi  ftd)  ferner  im  1819.  batf  furd)tbare 
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Uebel  in  3$te  be  grongc  uub  in  Bourbon,  bicfcn 
jrnei  uielbefucbten  Stationen  für  bie  §of>rt  bon  Oft* 
inbicn  nad)  (Europa,  zeigte,  unb  baß  wir  biefclbe 
im  2iobr  1821.  febott  in  Saba  bemerken.  Von  hier 
au$  Verbreitete  fi'd)  in  ben  S<*f>ren  1821.  1822. 
unb  1823.  bie  $ranftj*it  noch  (Ebina,  unb  foll  bort 
auf  eine  furchtbare  2lrt  gewuftet  haben.  gur  (Eu* 
ropa  ©cfafjr  bringenber  mar  bie  Verbreitung  bei* 
Cholera  bon  Bengalen  au$  nad)  Ütorbmeß.  llnauf 
balffam  fcfjritt  ba£  Uebel  nad)  Werften  unb  mir  fef>en 
baflfelbe  bem  perßfeben  SOteerbujen  unb  bem  glußufer 
bed  (Euphrats  unb  Xigriö  entlang  im  S<*bre  1821. 
mddjtig  fortfebreiten.  Von  hier  auS  ging  bie  $ranf* 
beit  mit  boHen©egeln  meiter,unb  man  beobachtete  bie* 
felbe  fd)on  im  Sabre  1822  in  XauriS  an  ber  neuen 
@jrdn$c  beS  ruffifdjen  3tcid)S.  (ES  gelangte  biefclbe 
febod)  ju  gleicher  Beit  auf  einem  anbern  28egc  boni 
perfifeben  SOieerhufen  auS  nach  Vagbab,  mo  fie  un* 
ter  einem  perfifeben  jjeere  große  Vernichtungen  an* 
richtete.  £5cn  großen  ©traßen  unb  ben  für  ben 
Verlebt  bienenben  glüffen  nad)  tarn  bie  (Ebolcra 
im  ^abre  1824.  nad)  2lßrad)an,  bon  mo  auS  ftc 
tro$  mancherlei  VorfidjtSmaaßregeln  nad)  unb  nach 
unter  ben  Volferfdjaftcn,  Jporbcn  unb  Voniaben 
SftittelafienS  einen  neuen  £eerb  fanb.  £)ie  Sebent 
mcifc  ber  Ülomabcn  unb  £orben,  bie  befanntlicb  in 
einzelnen  weit  bon  cinanbcr  gefonberfen  Heine» 
©fammeit  mobtten,  trug  mobl  ba$u  bei,  baß  je|t 
biefclbe  nur  einen  langfamcit  Verlauf  mad)tc.  2lber 
baS  l)at  leiber  bie  fpatere  (Erfahrung  gelehrt,  baß 
baS  ©ift  fid)  nichts  meniger  als  gan$  berührte, 
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fonbern  im  ©tillen  fortglimmte ; benn  fiebern  Vad)* 
riefen  ju  golge  jeigte  ftd>  bie  (Sfjolera  im  fjahr 
182b.  «nb  1829.  unter  ben  $irgifcn  unb  tpüthete 
barmtf  in  Orenburg.  Vud)ara  (jatte  bie  ^f>olera 
feit  18  26.  unb  1827.  Verheerungen  anjurichten  nid)t 
aufgebört;  benn  biefe  ©tobt  fanb  burd)  ben  Ver= 
lehr  mit  ben  Volterfchaften  in  Offen  immer  tpieber 
neuen  ^unber.  Von  bo  auS  ging  ftc  burd)  Dforb* 
perfien  ober  burd)  ©d)ijfe  über  baS  cafpifche  SDieer 
nach  ®rußen;  benn  im  Sabre  1829.  brod)  fte 
abermals  mit  aller  VSutb  in  XauriS  fKrPor,  erreichte 
pon  ba  im  grüfßing  1830  XißiS,  tpüthete  bort 
fürdjterlid),  ^crrfd>te  in  ber  Umgegenb  Pon  £)renburg 
unb  21ffrad>an , ffteg  Pon  ba  auS  bie  VSolgau  in 
bie  £obe,  erreichte  ©arepta,  burd)tobte  im  ©ommer 
1830.  bie  ©tabt  unb  Umgegenb  Pon  unb 

gelangte  enblicf),  inbem  fie  ©d)ritt  Por  ©chritt  bie 
großen  ©traßen  jroifchen  bem  £)on  unb  ber  SBolgau 
perfolgte,  im  ©eptember  1830.  nad)  SQfoStau.  2Bif 
fich  bie  ^hp^r<i  Pon  biw  nuS  nad)  fohlen  Perbrei» 
tet,  iß  bis  je£t  nicht  genau  ju  beßimmen,  aber  eS 
iß  nicht  ju  bezweifeln  f baß  ber  burd)  bie  Kriegs* 
jüge  bebingfe  Vcrfebr  ben  9lnßedungSßoff  borthin 
perfchleppt  bat.  Leiber  f)at  ßd)  baS  furd)tbarc 
Uebel  fiebern  Vacbridßen  ju  §olgc  bereits  in 
Sliga  unb  £)anjig  gejeigt,  unb  eS  ßebt  ju  befürcht 
ten,  baß  bafielbc  bie  übrigen  £äfen  ber  9?orb*  unb 
Dßfcc  nid)t  Perfd)onen  tpirb,  Pon  tpo  auS  bann  bie 
Verbreitung  beßelben  über  bie  2anbcr  bcutfcfytn  Va» 
terlanbeS  leid)t  einherfchreitcn  fann. 

(©.  einen  fehr  grünblid)en  unb  gut  gcfchricbc* 


10 


nett  2luffa(J  Dom  £rn.  Dr.  3.  25ebrenb  in  Q3er* 
Im  über  bie  Verbreitung  ber  @bolera  Don  @alcufta 
bi$  spolen,  in  ber  $)3reugifcbett  ©taat^citung9}o.  151. 
152.  153.) 

3ft  frte  ^fjolera  eine  anfitccfenbe  £ran%tt? 

3Dian  f;at  unter  ben  Sferjten  oielfacb  barüber 
gefprodjen,  ob  bie  (Spolera  eine  $ranftjeit  ber  £uft 
fei,  bie  ftef)  bem  Sflcnfcbcn  Don  ba  auö  miftbeile, 
ohne  bann  in  biefem  ein  foldjcä  Uebel  beroorjuru* 
fen,  ma£  ftef)  feinen  SDiitmenfcfyen  mitt^eile ; ober  ob 
bie  $ranfbcit  Don  ber  2lrt  fei , bag  fie  ftrf>  ohne 
frantmacfyenben  Suffeingug  baburd)  fortpganje,  bog 
Don  einem  on  (gßofcra  Scibcnben  ber  $ranffjeit£|toff 
ouf  einen  ©cfunben  übergetragen  tocrbc.  ©0  tDidj* 
tig  eine  folcge  grage  aud)  für  bie  2Biffcnfd)aft  ig, 
unb  fo  unentfegieben  aud)  biefelbe  noch  fepn  bürfte, 
Don  fo  geringem  Hinflug  ig  ^cbod>  biefelbe  für  bie 
ipanblung&Deife  ber  2ler$tc ; bentt  bei  allem  Siatfj* 
fclbaften,  maö  in  ber  ©efdjidjtc  ber  in  einem  Xljcil 
Europas  jcljt  \DÜtf)cnbcn  @()olera'(£pibcmtc  oorfommt, 
liegt  e£  bod)  auger  allem  Zweifel,  unb  gebt  au$ 
ber  furjen  gegebenen  SScfcbrcibung  ber  geogtapbi* 
fd)cn  Verbreitung  ber  Qtbofcra  oott  @alcutta  bitf  nad) 
£)gpreugcn  auf  batf  25cgimmfegc  bcrDor,  bag  biefe 
Äranfbcit  burd)  irgenb  einen  auf  ben  mcnfd)lid)en 
5t6rpcr  angeefenb  cintDirfcnbcn  ©toff  bcrDorgerufen 
wirb,  ber,  ctf  fei  nun  ein  güdgiger  ntd)t  greifbar 
rer,  ober  ein  feger  conggentcr,  an  ^perfonen  ober 
an  ©egenganben  baftct*  ^ur  bei  biefer  2lnfid)t, 
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tbcldjc  bie  ©bolera  für  anßecfenb  imb  übertragbar 
bdlt,  fann  t$  gelingen,  bcr  borbanbcncn  $ranfbeit 
abtvcbrcnb  ju  begegnen,  unb  bcr  etrna  c/ntrcfcnbcu 
unb  mit  f>vccf)t  ju  befurdßcnben  ihren  furd)tbaren 
©tad)d  $u  nehmen.  (££  tvurbe  hier  weit  ful^ 
reu,  äße  ^ewei^grunbe  für  biefe  teuere  Meinung 
aufeußcllen,  fo  biel  muß  jebod)  gefagt  rnerben,  baß, 
tbie  baä  auf  ba$  ^eßimmteße  ju  benxifen  iß,  feine 
3Bittcruug£bcrdnberungcn  batf  einmal  in  ein  £anb 
cingefdßcppte  ©ift  jit  milbern  ober  $u  bertilgcn  im 
©tanbe  gemefen  iff.  Unter  bcr  furdjtbarflen  $dltc, 
tbie  in  bcr  größten  £i|e,  in  naffen  wie  in  troef* 
nen  Sö^reöjciten,  nad)  guten  unb  nad)  fd)led)ten 
©rnbten  fab  man  faß  auf  gleiche  5öcife  ba£  Ucbcl 
broben.  2lud)  £ofalitdtgbcrbdltnifFe  haben  auf  bic 
einmal  burd)  3lnßecfung  verbreitete  $ranfbeit  burd)= 
au$  nid)t  milbernb  cingeroirft;  bie  berfdßcbcnßcti 
©egenben,  ©umpfe,  Ebenen,  ©teppen,  ©ebirge, 
Unfein  u.  f.  tb.  fyat  bie  (^bolera  nad)  allen  4 Söelt* 
gegenben  bin  befud)t,  fte  l)at  unter  bem  5öcnbcfrcifc 
tbie  unter  bem  3lequafor  unb  in  bcr  nbrblt'd)  gc= 
mäßigten  3one  ihre  Söutb  geäußert,  tbdbrenb  auf 
ber  anbern  ©eite  burd)  eine  9)?cnge  bon  Sxifpielctt 
e3  ertveißlid)  iß,  baß  eine  ßrenge  2lbgcfd)loßcnbeit, 
ßreng  aufgebobener  SSerfebr  mit  an  Cholera  Sei* 
benben,  in  ungefüllten  ©egenben  eö  bermod)fcn,  cinjel* 
ne  Raufer,  5T)6rfer , fclbß  Heine  ©tdbtc  in  foldjcn 
©egenben  bon  bcr  Cholera  bcrfd)ont  ju  erhalten, 
in  benen  baö  genannte  Ucbcl  /furd)tbar  tobte, 
ergiebt  ftd)  bieratt^,  baß  c£  ^ßid)t  bcr  SSeborben 
iß,  für  ©efunbbcitäcorbonä  unb  für  fogenanntc  @on* 
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tuma$4lnßalten  $u  forgen,  unb  borjüglid)  in  größeren 
©tdbten  bafur  ©orge  $u  tragen,  baß  für  bic  dr. 
mern  klaffen  non  Siftenfefjen,  trenn  ße  non  ber  @h°5 
lera  befallen  werben,  $ranfenhdufer  errichtet  werben. 
£)ie  umßchtigen  faiferl.  Oeffrctd>tfd)en  unb  bic  fonigl. 
<J)reußifd)cn  23ef)brben  höben  auf  21ße$  b.icfcg  ihre 
2lufmcrlfamle  it  gerichtet,  unb  mit  ungeheuren  $oßen 
©icherhcitäönßaltcn  gegen  bic  Verbreitung  ber  efjo* 
lera  errichtet,  welche  ben  ©anl  bon  Europa  ber* 
bienen.  £)ic  oberßen  Vehorben  in  ©aeßfen  ^aben 
ebenfalls  mit  ber  größten  ©ewijfenhaftigfeit  bafur 
©orge  getragen,  baß  ba£  furchtbare  Uebel,  ba$  un$ 
bebroht/  bon  ben  ©rangen  unfcrcö  Vatcrlanbeä  mog* 
licßß  abgcbalfen  werbe.  iß  ^3ßid)t  3cbe£  ©injcl* 
nen,  auf  jene  ein  wachfamc$  2lugc  $u  höben!  D?ur 
baburdj,  baß  jebet*  einzelne  ba$  innigße  unb  bollße 
Vertrauen  in  bt'e  einßcßt  unb  t>dtcrlid>c  2JufmcrH 
famfeit  ber  oßenflidjen  Vehorbcn  fc£t,  fann  c$  ihnen 
gelingen,  ba$  fd)were  VSerf,  welche^  ße  borhaben, 
$u  erfußen.  V3irb  aud)  für  ben  2lugenblicf  bic  3m* 
bußrie  gelahmt,  unb  feufjt  hierher  ber  ©cfdjdftö* 
unb  Kaufmann  mit  3icd)t,  fo  iß  eö  bod)  beßer, 
biefe^  Heinere  Uebel  $u  ertragen,  al$  ba$  Vatcrlanb 
bem  größten  aller  Uebel  au^ufe^cn,  ben  ©djrccf* 
nißen  unb  Verwußungen  ber  Cholera!  ^aßt  ße 
baher  oerhößen  bic  ©timmen  ber  Xabler  unb  ber 
Seidßßnnigen,  unb  aßer  berjenigen,  bic  au$  eigen, 
fucht,  Vefd)rdnfthcit,  £)unfcl  unb  fd)wa£höftcr  £a: 
belfudjt  bie  Vorßchtämaaßrcgeln  rerhohneu,  bic  jeßt 
genommen  werben  muffen ! 533er  weiß,  ob  bic  nahe 
©cfaßr  jene  Xablcr  nidß  juerß  trifft  i 
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Unter  welchen  (Erfcheinungen  tritt  fcie 
Cholera  ein? 

v « 

gefchieht  nid>t  feiten,  bag  bem  wirtlichen 
2lu$brud)c  ber  ^^olera  gewiffe  23or$eichen  ober,  wie 
bie  Siebte  $u  fagen  pflegen,  23 or boten  normet* 
gelten,  diejenigen  ©rfcheinungen,  weldje  fjier  bie 
grogte  2lufmerffamfeit  t>erbienen , befielen  in  einer 
eigentümlichen , bon  innerer  Unruhe  Ijerruhrenben 
©cfgafloggfeit,  in  einem  ©efuljlc  allgemeiner  216* 
fpannung,  bie  bon  großer  9D?uthloggfeit  begleitet 
ig,  unb  bann  unb  wann  in  eine  unbefdjreibliche 
2Jngg  übergeht.  ipierju  gefeUen  geh  meigen$  garte 
unb  falte  ©chweige,  ein  faber  bisweilen  faurer 
©efehmaef  unb  Ijeftigeö  Rollern  im  Unterleibe, 
wobei,  nach  gewöhnlich  borhergegangener  23ergop* 
fung  mehrere  gügige  ©tuhlgange  geh  einfleHen, 
burd)  welche  ohne  drangen  unb  ©d)mer$en,  rafch 
unb  leicht  eine  gelblid)  weige  meigwdgrige  §euch* 
tigfeit  autfgeleert  wirb,  hiermit  ig  ein  borüber* 
gehenbeä  trennen  in  ber  jperjgrube,  e$  gnb  Süch- 
tige ©tiche,  unter  ben  furjen  Rippen,  befonber£ 
in  ber  rechten  ©eite , unb  e$  ig  ein  ©efüf>l  bon 
©chwere  in  biefer  ©egenb,  ba£  meigenö  burd) 
©chwinbelanfalle  unterbrochen  wirb,  berbunben. 
©inb  alle  bie  angegebenen  Reichen  oorfjanben,  fo 
hat  bie  @f)olera  ben  Körper  bereite  ergriffen,  die 
2lngff  nimmt  hierauf  ju,  unb  gleicht  ber  einetf 
9)?enfchen,  welcher  in  ber  ©efaljr  $u  ergiefen  gd) 
begnbet.  hierbei  ftnb  ©innetftdufdjungen  nicht  ju 
uberfehen.  der  borher  lebhafte  2$licf  wirb  matt 


14 


unb  ba$  »orher  fdjarfe  2Juge  tt>irb  fchmad),  babei 
nimmt  ba$  ©cljbr  ab,  «nb  dbnlidjctf  tritt  beim 
©cfühl,  0cruch  unb  ©cfchmact  ein.  . Saö  mehr 
unb  mehr  crfdjmertc  SJfhcmholcn,  ba$  ^auftcj 
»on  @cuf$en  unb  (Bahnen  unterbrochen  rnirb,  ge* 
fd>ie^t  feftener.  Surfen  einzelne  ber  angegebenen 
Beidjeu  ja  nicht  »erfuhren  ober  bie  Meinung  er* 
regen,  ba§  bie  Cholera  bereite  im  2ln$ug  fep,  fo 
ift  bod)  ba$  (Brfcheinen  aller  angeführten  ©pmptomc 
an  einem  Sftenfdjen  ber  größten  9lufmcrffamlcit 
mertfj.  Siefe  SSorbofen  tonnen  eine  tangere  ober 
turjere  Seit  bauern,-  manchmal  fehlen  fte  ganj. 
3m  lefctern  Saite  ergreift  bie  $rgnfljcit  ben  Sei* 
benben  auf  einmal,  unb  $mar  bann  immer  unter 
fotgenben  (£rfd)einungen.  (Bin  furchtbarer  bem 
5luflegcn  einer  gluljenben  $oljle  mit  9?cd)t  »er* 
gtichener  ©chmerj  (teilt  (ich  in  ber  (Bcgenb  bc$ 
£cr$en$  ein,  »erbreifef  ftd>  unter  bem  0efu(jle  ei* 
ncr  mähren  Xobe^angft  nach  bem  $opfc,  mo  er 
heftige  ©djminbclanfatte  »erurfadjt,  ober  nad) 
bem  Unterleibe,  rno  er  nur  auf  5lugenblicfc  ent* 
meber  »on  heftigen  (£rbred)en  einer  meifjlichcn 
bitfmeilcn  mit  afchgrauen  gicctcn  gemifchfen  glufjig* 
feit,  ober  bon  heftigen  fchneU  auf  cinanbcr  fol* 
genben  ©ttthlautflcerungcn  bcrfelbcn  2lrt  unterbro» 
d)en  rnirb,  um  bann  fogleid)  toieber  mit  erneuter 
$eftigleit  $urücf  ju  lehren.  Sie  Sttenge  be$  auf 
beibe  5Q3eifc  2lu$gelccrtcn  ift  in  ber  Siegel  febr 
bebeutenb,  unb  fie  geht  mit  ber  grogten  Nichtig* 
feit  ab;  cö  ift  altf  go§c  ber  Trante  jene  efeler* 
regenbe  unb  fabriedjenbe  glüfUgtcit  autf  Sftunb 
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unb  Elfter.  #6d)jt  fchmerjl)  «ft  unb  qudfcnb  fmb 
bic  Qümpfünbungcu  ber  $ranfcn  in  ber  ©egenb  ber 
«Blafc  unb  ben  2Beid)en;  ber  Sur|t  ift  unlofchbar 
unb  bic  5vranfcn  fernen  ftd>  nach  falten  ©etrdn* 
fen,  welche  fte  jebod)  faum  ^ina6gcfd)lucftf  ent- 
weber  «u$6red)en , ober  fchncll  burd)  ben  Elfter  t>cr* 
Keren. 

Ser  in  ber  53ru(tgegcnb  befinbliche , wie  $of)* 
len  brennenbe  ©chmerj  unb  ba$  bamit  berbttnbe* 
ne  2Ingftgcfühl , wcld)e  bann  unb  wann  auf  furje 
3eit  fiel)  bisher  berloren  Ratten , treten  jc£t  mit 
erneuter  #cftigfeit  ein,  erreichen  eine  furchtbare 
jjofje  unb  werben  anbaltenb  nur  auf  2lugcnblicfc 
bon  bem  furdjtbarcn  Surdjfall  ober  (£rbred)en  un* 
terbrod)cn.  Ser  in  fef)r  geringer  0iftengc  abgebenbe 
Urin  ifc  rotb  unb  öftere  mit  SBlutffrcifen  bermifdjt. 
hierauf  nehmen  bie  Kräfte  plo§lid)  ab.  Sic  big 
baf)in  nur  auf  £dnbc  unb  §u§e  befd)rdnftc  $dltc, 
welche  fid)  511  einer  wahren  SÜfarmorfalte  fleigcrt, 
ergreift  in  furjer  Seit  bic  ganje  £)bcrfldd?c  beg 
ft'orpcrg , unb  cg  befonimt  bic  ganje  £>aut  ein  ge- 
flecfteg  bldulid)cö  5lnfchen,  ben  fogenannten  Sobce% 
fleefen  in  mehr  alg  einer  ^)infid)t  bergleid)bar. 
Sabei  werben  bie  an  ber  Oberfläche  beg  $6rpcrg 
fiegenben  2Mutgefd§c  immer  blaffcr  — unb  bluf* 
leerer.  Ser  <))ulg  wirb  immer  Heiner,  ober  wie 
bic  9lerjtc  fagen,  fabenfornüg,  fo  baß  man  ihn 
nur  mit  SDiühc  fühlen  fann, ' biö  er  cnblid>  ju 
fchlagcn  aufhort.  (£ljc  biefeg  gcfchicljt,  bilbet  ftd) 
um  bic  immer  tiefer  in  bic  fohlen  fid)  jurütfjie* 
henben  Sltigcn,  wag  ber  ftranfe  fühlt  unb  wor* 
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«6er  er  oft  (aut  (lagt  unb  (lohnet,  auf  ben  £ie* 
bern  berfelben  ein  bläulicher  Sling,  bie  9lafenfpi&e 
wirb  (alt,  ba$  ganze  (Beftcht  bezieht  fleh/  fallt 
ein,  unb  ber  Körper  magert  in  wenigen  ©tunben 
bebeutenb  ab.  £)ie  9lng|l  be$  Uranien  fteigf  hier* 
bei  bon  Minute  zu  Minute,  er  walzt  ftch,  wenn 
er  noch  $raft  hat,  unter  ©tohnen  hin  unb  her, 
fudjt  bergeblich  einen  ©fu&punkt,  h alt  bie  5irme 
halb  hoch  in  bie  j?ohe,  balb  umklammert  er  nahe 
(Begcnfldnbe,  ober  hebt  fie  ringcnb  zum  Fimmel. 
£)iefe£  wirb  zum  Xheil  burch  bie  JperzenSangfl  ber* 
anlafjf,  jum  £heil  aber  kommt  tiefe  (£rfcheinung 
baher,  ba§  heftige  ©tarrframpfe  alle  0D?uökeln  be$ 
KbrperS  ergreifen,  unb  balb  hi«  balb  bort  furcht* 
bare  ©Chinesen  unb  Verzerrungen  berurfachen.  3m* 
mer  werben  biefe  (extern  Seichen  jeboch  nicht  bc* 
obachtet.  3m  nahen  Sufammenhange  hiermit 
liehen  bie  Verdnberungen  in  ber  ©timme,  bie  hei§er, 
jehwach  unb  kaum  berneljmbar  wirb. 

3>r  Xob  macht  tiefet  Xrauerfccne  unter  furcht« 
bar  kalten  ©chwei§en  ober  unter  heftigen  ©tarr* 
(rdmpfen  ein  (Snbc.  £)ie  Krankheit  tobet  nicht 
feiten  nach  Verlauf  bon  bie r,  acht  unb  zwölf  ©tun* 
ben,  juweilen  aber  erfl  nach  einigen  Xagen. 

<H$ae  mufc  man  tym,  fick)  vor  t)er  2(nflcrfung 
fcur d)  bie  511  fehlten? 

©iebt  c$  allcrbingö  SDicnfdjen,  bie  burchautf 
allen  anjlecfenben  Krankheiten  $ro§  bieten,  beren 
Körper  alfo  auch  für  ben  Krankheittffloff  ber  <£(W' 
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lera  unempfänglich  fepn  fann,  wie  ein  gelb,  auf 
bem  fein  ©aamenforn  feimt  unb  gebeizt,  fo  burfte 
hoch  bie  3af)l  berfelben  fc^r  gering  fepn,  unb  eß  wäre 
wohl  ein  fc^r  fljbrigeg  beginnen,  <iuf  bt’cfc  millführlich 
angenommene  Unempfängliche^  beß  $orper£  gleich-- 
fam  jtt  pochen.  3?ur  bie  Erfahrung  fann  hierüber 
entfeheiben,  unb  eß  muf?  baher  jeber  bernunftige 
9D?enfch  barauf  Bebaut  fepn,  feinen  Körper  fo  oiel 
al£  möglich  bor  Slnflecfung  burch  bie  Cholera  $u 
fchu^en.  Sa  nun  jebe  2ln(lecfung  nur  baburch  $u 
©tanbe  fommen  fann,  baf  auf  ben  mit  einer  ge* 
triffen  Anlage  $um  ©rfranfen  Begabten  Körper  ber 
anflecfenbe  $ranfheit$ffoff  einwirft,  fo  ijf  eß  mich* 
tig,  bie  Slufmerffamfeit  be$  £efer$  auf  folgenbe 
jtoei  fünfte  $u  lenfen*. 

1. )  Sie  $ranfheit$anlage  $ur  (Cholera,  bie  jeber 

haben  fann,  mögliche  ju  verringern ; 

2. )  alle  äu§ere  ©chäblidjfeiten,  welche  jene  ßranf« 

heittfanlage  (feigem  unb  fie  in  bie  $ranf(jeif, 
in  unfern  gaUe  in  bie  €fjolera,  felbff  uberju* 
fuhren  bermogen,  m&glichff  ju  bermeiben. 

Sic  $ranfheit$anlage  $ur  Cholera  wirb  borjug, 
lieh  tweh  eine  (frenge,  aber  paffenbe  Sebentfweife 
berminbert.  2ßer  biefe  überhaupt  fuhrt,  b.  (j*  wer 
ftch  bor  bem  Oenuffe  fdjtberberbaulicher  ©peifen, 
(bon  benen  ein  Söerjeichnif?  fpdfet  folgt)  (jätet,  wer 
geijfige  ©etränfe,  borjuglich  2$ranbtmein,  fernere 
ober  junge  fduerliche  5Ö3eine,  Doppelbiere  u.  f.  w. 
meibet,  wer  ftch  überhaupt  wohl  befmbet,  ber  beharre 
bei  jener.  533er  bagegen  bem  ©enuflfe  ber  ange* 
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führten  ©etrdnke  frohnt,  t »et  feinen  Stagen  täglich 
mit  einer  SNenge  fchwerverbaulicher  ©peifen  über* 
labet,  bec  eilt,  fid)  auf  ben  regelmäßigen  ©enuff  »on 
ber  ®efunb(jeit  $ufagenben  ©peifen  unb  ©etranken 
(f.  baS  alphabetifche  25eracic^nt§  babon  ebenfalls 
weiter  unten)  $u  bcfchrdnken.  Nur  berfalle  er  nicht 
in  ben  entgegengefefJten  Segler.  S33cnn  eS  über* 
haupt  eine  jjauptregel  ber  £)idtetik  iff,  bie  bereits 
$ut  ©ewohnheit  geworbene  £ebenSweife  nicht  auf 
Einmal  ju  dnbern,  fo  gilt  bieS  im  borliegenbe  gaffe 
ebenfalls  2)enn  bie  bloße  Entbehrung  alter  @e* 
woljnbeiten,  unb  bie  Einwirkung  neuer  ungewohnter 
wenn  auch  unfcbdblicbcr  Einflüße,  kann  $um  Erkran* 
ken  Netanlaffung  geben.  ES  iß  fonach  gut  bei 
bem  ^erannahen  ber  Eholeraf  welche  bie  Verbau* 
ungSorgane  »orjuglich  ju  ergreifen  fcheint,  mäßig 
im  ©enujfe  »erbaulicher  ©peifen  unb  ©etranke  ju 
fepn,  (f.  baS  Nerjcichniß  unten)  unb  fo  wohl  h in* 
ftdjtlich  ber  55efchaffenheit  alS  hinßchtlich  ber 
«Nenge  ber  Nahrungsmittel  ßreng  auf  fidj  $u 
achten. 

£>aS  wirb  aber  nicht  allein  hinreichen,  bie  2ln« 
läge  beS  ÄorperS  jur  Eholcra  $u  verringern.  ES 
rauf  bie  Slufraerkfamkeit  beS  SeferS  noch  darauf  ge* 
richtet  fepn,  baß  er  Nachtfchwarmerepen  unb  uiber* 
haupt  Nachtwachen  meibet,  welche  bie  SittuSkcl*  unb 
Nervenkraft  abfpannen,  unb  ben  $Srper  für  jeben 
SlnßecfungSßoff  empfänglicher  machen.  Nichts  iß  fer- 
ner wichtiger,  alS  burch  f f e t § i g c Bewegung 
in  freier  £ u ft,  $u  guß  ober  ju  ^ferbe,  ben 
Körper  $u  kräftigen  unb  ben  Kreislauf  aller  ©dfte 
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U regelmäßiger  Bewegung  $u  erhalten,  ©er  ßei* 
tjige  ©enuß  her  reinen  freien  Stift,  bi'efeö  25alfam$ 
btö  SebenS,  unb  biefer  Läuterung  ber  ©eele,  hat 
f:td)  bereit^  überall  al$  etnetf  ber  wichtigßen  25er* 
})ufung£mittel  ber  Spolera  bewiefen.  ©iefe£  fann 
über  nur  bann  mit  (Erfolg  gefeiten,  wenn  ber 
Körper  gehörig  belleibet  iß.  ©a$  toirb  ferner 
lieferen,  wenn  man  bafür  ©orge  trägt,  baß  bie 
\§ußbebedung  fattfam  gegen  $älte  unb  3läße  fcf )u|f, 
incnn  man  ben  Unterleib  unb  bie  ©idbeine  burch 
^lanca^ofen  ober  burch  glancllljemben  gegen  ©in* 
Uuß  talfer  Suff  fd)u £t,  ober  faü$  biefcö  nicht  an* 
Hebt,  eine  wollene  25mbe  um  ben  Unterleib  trägt, 
roeld>e  ledere  ßch  bereit^  in  allen  ben  ©egenben 
ernährt  ^at,  wo  bie  Cholera  binselommen  iß,  unb 
tüuf  bie  bor$uglich  bie  arme  unb  im  freien  arbei- 
tete SSolfgllaße  aufmedfam  ju  machen  iß.  ©cbäb* 
i cf>  unb  febr  ju  bermeiben  ßnb  foldje  $leibung$* 
rtuden,  welche  £al$  unb  25ruß,  Unterleib,  ©cf)enlel 
unb  Süße  jwar  bebeden,  aber  nicht  bor  bem  ©in* 
(lufie  ber  äußern  Suff  fehlen;  bagegen  alle  bie* 
tentgen  Äletber  fehr  $u  empfehlen  ßnb,  welche  bie 
iianje  #autoberßäche  in  einem  gewißen  wohlfhäfi* 
nen  SBärmegrabe  erhalten,  ©$  fep  nochmal^  be* 
nterft,  baß  bon  allen  ©toßen  ßch  b*er  ber  gla* 
tiell  empßehlt. 

©abei  halte  man  auf  SKeinlichleit,  wer  ©eie* 
iicnheit  hat  bann  unb  wann  ein  lauwarme^  2ßaf* 
cerbäb  ju  nehmen,  (glußbäber  mußen  mit  SBorßchf 
uebraucht  werben)  ber  berfäumc  biefeö  nicht;  fann 
uefeö  nicht  autfgefuhrt  werben,  fo  ßnb  SSafchungen 
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be£  ipalferf,  ber  Sruft  unb  ber  2lrmc  mit  warmer)! 
©eifentbaffer  unb  hierauf  folgenbc  trocfne  sfteibun) 
gen  bec  genannten  Xheile  mittelft  cincö  glanelllap 
pen$  ju  empfehlen,  bie  täglich  tbieberholt  unb  bit 
$ur  SKotbung  bet*  geriebenen  £aut  fortgefe^t  weri 
ben  fonnen.  5öcr  im  Seft§  eineä  ©taubbabefchran* 
fe£  bon  S83al$  ift,  nehme  öftere  ein  tbarmeä  Xropf- 
bab.  Sei  allen  biefen  £)ingen  tfb  jeboef)  mit  gro* 
ßer  Sorftd)t  jebe  mögliche  ©Haltung  abjuwenben 
benn  nichts  ijt  fchdblicher  unb  macht  für  bie  €&o 
lera  leichter  empfänglich,  al$  plo^licher  SBechfel  bon 
$alte  unb  SBdrnte.  £eöf)a(S  fchlafe  man  aud| 
nicht  in  fehr  fall  ober  bunfel  unb  feucht  gelegene^ 
©tuben,  be^halb  tbenbe  man  beim  5öed)fel  ber  j4 
nicht  feuchten  unb  frifch  gewafchenen,  fonbern  feh< 
trocknen,  burchgeriebenen  unb  an  falten  Xagen  et 
m#  burchtoarmten  Seibtbdfche  bie  gehörige  ©orgfal 
an,  baf  man  ftcf>  nicht  erfdite,  beSlwib  fep  man  bor- 
juglich  in  ben  9D?orgenjlunben , ober  fo  lange  mar 
freh  im  Negligee  beftnbet  unb  nüchtern  ift,  fehr  bor* 
ftd)tig  im  (Scnuf  ber  freien  £uft.  Sibenbluft,  bor. 
juglich  an  feuchten  Xagen,  ijt  ganj  $u  meiben. 
£)a$  ©ifcen  auf  ©teinen  ebenfalls,  ©chlafcn  in 
freien  ijt  hbehjt  gefährlich,  bezüglich  auf  näßen 
sftafen,  ober  im  ©chatten  h*>h^r  Saume  unb  an 
fühlen  ©teilen. 

£)a$  Xabafraud)en  ijt,  tbenn  e$  mäßig  ge. 
fchiehtr  unb  tbenn  ber  Körper  baran  gewohnt  ijt, 
burchauä  nicht  fchablich;  im  (Segentheil  ijt  bajfelbe 
KU  empfehlen.  9tur  wechsle  man  nicht  ju  oft  mit  ben 
betriebenen  Xabafforten,  ober  gehe  gar  bon  einem 
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< leichten  QMatte  j«  einem  fcfywerern,  ben  5?opf  ein* 
neftmenben,  über.  £)a$  Rauchen  au£  pfeifen  Per* 
bient  ben  23or$ug  oor  bem  Rauchen  ber  Zigarren, 
:Por$üglich  fold)er,  an  bie  ber  Körper  noch  nid)t  ge* 
wohnt  iff.  dagegen  burfen  foldjc  -€0?cnfd>en  ^ bie 
deinen  £a6af  geraucht  (ja&en,  nicht  etwa  glau6en, 
tfid)  benfeI6en  angewofjnen  ju  muffen!  £)iefc£  wur* 
:be  bei  weitem  mehr  fd)aben  al£  nufjen. 

£>affelhe  gilt  oom  Zabat fdjnupfen. 

3Son  ber  größten  Söichtigfeit  tft  e$,  für  ffetä 
rreine  ©tuhenluft  ju  forgen,  woju  eine  öftere  ©r* 
Neuerung  berfelben  burd)  2 — 3 malige^  Oejfnen 
tter  genfer  in  ben  fpdtern  borgen*  ttnb  ben  fru* 
^ern  3lhenbffunben  $u  empfehlen  iff.  Rdudjerungen 
unb  jwar  falpcterfaure  ober  <£f)Iorraud}ewngen  *) 
■empfehlen  ft d)  mehr  5ur  Reinigung  ber  ©tnbenluft 
:al$  Räucherungen  mit  SBemefftg , welchen  man  in 

•)  3«f  Bereitung  ber  falpeterfauren  Räucberun* 
gen  fdjtitte  man  in  gldferne  ober  porzellanene  @d)aa* 
len,  ober  in  ein  fleineg  flaebeö  ©efac{j  oon  ©teingutb, 
1 £otb  fein  puloerifirten  Salpeter,  unb  gieße  hach  unb 
nach  ein  £otfj  rbeiße  concentrirte  ©cbtoefelfa'urc  bar* 
über,  rübre  nun  biefetf  ©emifcb  mit  einem  ©la$|Wb* 
eben,  nicht  aber  mit  einem  ©tuefe  Jpolj,  fleißig  um. 

Sagegen  nimmt  man  zur  Bereitung  ber  @blW' 
bdmpfe  neun  Ztyik  gepuloerte$  ßocbfals,  ad)t  Xbeile 
puloerifirten  23raun|iein  unb  fecbzeW  biö  achtzehn 
£beile  concentrirte  ©cbtoefelfaure , toelcbe  mit  eben 
. fo  oiel  ©affer  oerbünnt  toorben  ijf.  Sa$  fpuloer 
betf  33raunfieinö  unb  beö  Äocbfalzeö  reibt  man  forg* 
faltig  unter  einauber,  gießt  bao  ©emifcb  in  eine 
gldferne  ober  in  eine  <por&eUanfd)aale  ober  in  ein 
MeS  ©efdf  oon  ©teingutb,  unb  febuttet  battu  lang* 
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einer  .©ebaate  über  bem  £ampenfeuer  entweber  atlei 
ober  in  SSerbinbung  mit  ®ewür$nelfen  ober  533acf>otbc 
beeren  im  Soeben  ermatt,  ober  womit  man  einen  b* 
gen  ©tabl  oon  Seit  ju  3eit  übergiegt,  wobl  aud)  be 
©fubenboben  itnb  bieSÖanbe  befprengen  fann.  ^ebot 
ig  ber  angegebene  (Bebraud)  be$  <£ff?g$  nichts  wen 
ger  al$  $u  »erachten.  £)ag2Ule$  batf,  wag  bureb  nad 
tbeilige  2lu£büngungen  bie  £uft  berunreinigen  fant 
au$  ben  ©tuben  entfernt  werben  muffe,  bergebt  ftc 
bon  felbg.  3?icbtg  bego  weniger  toirb  biefcö  bie 
mit  autfbrücfticb  erwähnt. 

2Jugerbem  bermeibe  man  faftige  2lngrengungc 
be$  $orperg  ober  Sludfcbweifungen  bcffelbcn  aQ< 
2lrt  auf  bag  2lengglid)ge,  borjügticb  2lugfcbweifut 
gen  in  ber  (Befdjledggliebe. 

£)ie  Befolgung,  felbg  bie  angglicbge,  aller  bi 
jc|t  angegebenen  Scbengregcln  würbe  jeboeb  wem 
helfen,  wenn  ber  Sefer  nicht  aud)  in  geigige 
5? ingebt  auf  gd)  adgen  wollte.  Sffidbrenb  ndmlic 
Hoffnung,  9D?utbf  «in  fummerfreieg  /per 
grobfinn,  ^ eit  erfeit,  3 bb erficht,  bie  grofj 

fant  bie  mit  Sßaffet  oermifebte  ©cbroefelfaurc  unt 
Untrübren  mit  einem  ©laSjtöbcben  ^i«su- 
£)iefe  $Kdud)enmgen  bürfen  jeboeb  nur  bann  in  b< 
(Stuben  oorgenontmen  roerben,  roenn  ftcb  in  bcnfelbe 
feine  Sötenfcben  befiinben,  benn  fie  erfdjtveren  fei 
leiebt  ba$  Sttbembolen  unb  oerurfacben  ^jugett.  £) 
jmecfntdfUgfle  Sffieife  in  Äranfenftuben,  in  meid)« 
Stranfe  liegen,  reittigenb  auf  bie  £uft  $u  roirfen  i 
bie,  an  mebrern  Orten  auf  fleinc  «Sretcbcn  einen  g< 
bduften  (Eßlöffel  uon  ßtylorfalf  ausjubrcitcit.  ^Dicfc 
mufi  alle  3 — 4 ©tunben  roieberbolt  werben. 
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ten  Jpebelfrdfte  beel  lorp erlidjen  aßoblfepnö  ftnb, 
wabrenb  biefe  bic  ©efunbbeit  mächtig  erhalten  unb 
beit  SRettfcfycn  $um  ©rfranfen  voerttger  geneigt  rna* 
eben,  njii^en  nicberbcugenbe  ©emutljtf&ewegungen, 
al£  2lngf?,  gurc bt,  £raurigfeit,  ^od)(t  nad)* 
fbeilig  öuf  bie  (Sefunb^eit  unb  berntc^ren  bie  ©e* 
fa^c  ber  Slnffedung.  Sefcteren  alfo  fudje  man  ftd>, 
wie  nur  immer  möglich,  $u  entziehen,  wabrenb  man 
in  jene  ftch  $u  berfefcen  oft  bemüht  fepn  muff 

gaffet  man  bie  angegebenen  Sebenäregeln  in 
wenigen  feilen  jufammen,  fo  iff  ba$  SRefultat  fol* 
genbetf: 

„ © e p m a f?  i g im  © e n u § ndfjrenber 
©petfen  unb  ©etrdnle,  im  ©enuf?  be$ 
©djlafeä  unb  ber  Sdube,  erbalte  ©eifl 
unb  Körper  in  angemeffener  ^bdfigleif, 
fliehe  bie  Utitf)  ätigteit,  bie  Unreinlich* 
feit,  bie  $dlte,  bie  Sttaffe,  meibe  alle 
2lu$fdjweifungen,  bor$uglich  bie  in  ber 
©efcblecbttfliebe  unb  bie  im  ©enuf?  geifti» 
ger  ©etranle,  afhme  häufig  bie  freie£uft, 
fep  mutfjig,  unb  berbanne  jebe  gurebt." 

3Bitt  man  ftd>  aber  fo  biel  al$  möglich  bor 
ber  2lnffedung  burch  bie  Cholera  fd)u£en,  fo  ifl  e$ 
borjuglid)  wichtig,  alle  dunere  ©djablicbfei* 
ten,  welche  bie  $ranfbcit$anlage  be$ 
$orper$  in  bie  Cholera  felbft  hinüber, 
fuhren  fonnen,  möglich#  ju  bermeiben, 
b.  h*  ftdj  möglich#  entfernt  ju  halten  bon  allen 
(Eboleralranfen,  biefe  Weber  ju  berühren,  nod) 
ftdj  nahe  bor  fic  binjufMen,  um  bie  burch  ben 
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2Jthem,  bic  2lu£bunffungen  bec  £aut  unb  bcr  2lu4 
leerungen  berfelben  fchabltch  geworbene  Uft,  bie  f 
umgiebt,  nicht  ju  atbmen.  £>iefe$  iff  be^fjalb  brtt 
genb  ju  ratzen,  weil  nad)  ben  bisherigen  (£rfaf 
rungen  bie  Slnffecfung  (jaufig  burch  unmittclbai 
Berührung  ber  ftranfen  felbff  entflebt.  (?ß  iff  fei 
ner  gar  fefjr  gu  empfehlen,  ba§  man  alle  biejenige 
ftletbungS  * unb  SagerungSffud e,  beren  ftdj  eijolerc 
franfe  bebienten,  ober  mit  benen  jte  eine  Seitlan 
in  unmittelbarer  Berührung  gewefen  finb,  nicht  be 
taflet,  eine  $orfichtSmaaf?regel,  bie  auf  alle  bieje 
nigen  ©egenffanbe  auSjubebnen  iff,  bie  wegen  eine 
lodern  unb  unebenen  Oberfläche  einen  2lnfferfung$ 
floff  aufnef;men  unb  fefl&alten.  SiefeS  entfernt 
fepn  Don  @bolerafranfen  unb  ben  ©ffecten  berfel 
ben.  iff  nicht  bl öS  auf  bic  -Dauer  ber  eigentlicher 
@fjoletafranl(jcit  befchrdnfen,  nein  eS  iff  felbfi 
bann  nod)  bringenb  auf  einige  Seit,  j.  23.  8 — 14 
Sage,  anguratben,  wenn  ber  $ranfe  ftd)  auf  bem 
2ßege  gur  23efferung  Beftnbet. 

£)iefe  SSorftcbtSmaaffregel  iff  bringenb  no* 
tf)ig;  ja  fte  iff  baS  £auptmittel  ftd)  Dor  ber 
3Jnffedung  burd)  bie  Cholera  $u  fehlen , weil  man 
fo  bdufig  beobachtet  f)at,  ba§  biefc  ßranfbeit 
auf  biefe  S33eife  mittelbar  fid)  fortgepffanjt  fyat. 
2Bie  man  im  ©roßen  burch  einen  ffreng  gcbal* 
fenen  ©efunbbeitScorbon  an  Dielen  Orten  bie  @ho* 
lera  abgehalten  fyat,  fo  im  kleinen;  bemt  c$ 
iff  burdjauS  fein  SBepfpiel  beffimmt  nacb$uwcifcn, 
ba§  wer  in  ffrenger  Slbgcfchicbcnbcit  nad)  außen 
Wahrcnb  einer  Cholera « ©pibemie  gelebt  fyat,  Don 
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t>er  in  Siebe  flebenben  ^ranfbcit  6efattctt  worben 
tx>are.  £)a$  fprecfyenbfte  25et;fpiel  ber  2lrt  ijl  fo U 
genbe$:  „511$  in  ©aratow  (einer  ruffifcben  ©fabt) 
bie  @&olera  (jerrfcfyte,  war  ba$  @efdngni§bau$  ganj 
abgefperrf;  fein  einziger  53ewof)ner  be$  ©efdng* 
niffe$  warb  ergriffen,  waljrenb  biele  Xaufenbe  in 
ber  (Stabt  bem  Ue&el  unterlagen.'' 


SUpfjabetifc^cö  2kr$et$nt|3 

alter 


nüfelicfjen  unb  fcbablicben  «Spetfen  imb  0etrdm 
fe,  bie  empfohlen  ober  oermteben  werben 
muffen,  wenn  man  ben  Körper  oor  ber 
2lnf*ecfung  burcb  bie  @bolera  moglicbfl 
fcbüfeen  will* 


3n  empfeblenbe  ©peifen  ©cbdbltcbe  unb  $u  oer* 
unb  0etrdnfe.  meibenbe  6peifen  unb 

0etranfe. 

Slepfel,  (gebunffete,  wenn  5iepfel,  röb , ^dglicb 
fit  nid)t  abfufjrenb  wir*  n^nn  fre  nicf?t  ganj  reif 
fcn.)  finb. 

Slalraupe. 

ananit«.  flat. 

SWpfcIrotin. 
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ßu  empfetytenbe  0petfen 
unb  0ettdnfe. 

Slprtcofcit  f wenn  fte  reif 
ftnb,  unb  feine  35er» 
bauungtf » Befdjwerben 
ntadjen,  am  beflen  ald 
<£ompot. 

2lrtifd)ocfcn. 

Puffern. 

«Wh-l  %ifd>e'  >et,od>  nid>‘ 

S5crfd)  M'  f0nben.'  "Ut 
' 'Jtparm  $u  genießen. 

3$ier,  wenn  e$  reineä 
dd)te$  au$gegofjrne$ 
mäßig  bittre^  £opfen* 
hier  iff,  jebod)  mit3)?d* 
ßigfeit. 

kirnen , tpenn  fte  gattj 
reif  unb  nicfyt  faulcnb 
finb,  jebod)  burfett  ftc 
m'd>t  bldfjenb  unb  ab» 
fufjrenb  auf  ben  Uu» 
terlcib  toirfen,  fonfl 
ftnb  fte  ju  nteiben. 

Blumenfof)!. 

33o(>nen. 

35robt,  (nur  barf  e$  nid)t 
frifd)  gebaefen  fepn.) 

Butter  mit  Sttaaßc. 


0d)4bltrf)e  unb  $u  Per» 
meibenbe  0peifen  unb 
0etrdnfe. 

2lpricofen,  unreife. 


Badroerf,  fettet. 

3)ier,  junget,  faurcr 
leicht  gafjrenbetf,  2)op* 
pclbiere. 

Birnen , unreife , f>arte, 
faulige. 

Branbtpcin  in  großer 
€0?engc. 

Brepe,  Porjuglicb  faure 
ober  nod)  gdfjrenbc. 

Ariden. 

Brombeeren. 

Brunnenfrcfie. 

Brußbccrcn. 

Buttermild). 
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3u  cmpfe^enbe  @peifen 
unb  Gettdnfe. 

Kapaunen. 

Karotten. 

Kartoffeln  mit  Hummel  u. 
©al$,  unb  mit  Sftaaff 

Kbololabe. 

Kacaotranf. 

Kaffee  ofjne  Kicf)on'en  k. 

Kitronenfaft,  in  Heiner 
(Sabc,  wenn  er  nicljt 
Scibfdjmcrjcn  macl)t  tc. 

£5ro§eln. 

KnbiPien. 

Krbfen  frifdje,  getrocknete 
mit  25orficf>t. 

©per,  jeboefy  nicf)t  $u 
fett  jubereitet. 

Kperfpeifen  bie  nid)t  ju 
fett  finb,  fte  muffen 
mafjig  genoffen  tperben. 


gifefje,  alle  Perbaulidje, 
jebod)  in  $?aa§e. 
gleifcb  Pon  Ddjtf,  ©d)op$, 
$alb  unb  Raufen,  %lef), 
&xfd). 
gorellen. 


@d)dbltd)e  unb  ju  öers 
meibenbe  @petfen  unb 
0etranfe. 

Kfjampignontf. 

Kicfyorien. 

Kpber. 


Kntenfleifdj. 

Krbbeeren. 


geigen. 

$ctt. 

gifd)e,  alle  fette  fdjtpcre. 
gleifd)  pon  @an$,  Kn* 
fen,  gelöstes,  gepo* 
feitet  gleifd). 
grofcfye. 

Srubobfl,  2Wctf  unb  gebetf. 
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3«  empfeblenbe  ©peifen 
unt>  ©etrdnfe. 

©emufe,  frifcbc,  menn  fte 
nid)t  blauen,  ober  oer* 
jlopfen  ober  abfubren. 
©etourje  an  ©peifen,  je* 
bod)  nid)t  in  Ueber* 
maa§. 

©urlen  al£  @cmu§e  ge* 
tod)t 

^abergrufcenfcbleinn 

^u^nerflctfd). 

Jpacmge  mit  Sftaag. 
£afenfletfd). 

4>eibel6eeren , getodjt.  , 
Himbeere,  gefodjt. 
£tffd)fleifd),  wenn  e$ 
nid)t  faulig  ift. 
£oHunberfuppe , jebod) 
barf  fte  nicht  ju  er* 
bifcenb  toirfen. 

jpüfjtter. 

So^onni^becren  gelocht 
unb  eingemad?f. 


0d)dblid)e  unb  ju  oer; 
meibenbe  ©peifen  unb 
©etrdnfe. 

©anfefleifcb. 

©dnfefd)mal$  al$  gelt, 
©efrornetf  aller  2lrt  bon 
SSanille  unb  grudjtcn. 
©ebirne  öonXbieren,  bor* 
juglid)  bon  $alb. 
©urfen  al$  ©aHat  unb 
rob- 

#ed)t. 

#eibelbeeren  rob- 
Himbeeren  rob- 
£ulfenfrucbte. 


Sfabanniäbeeren,  rol>. 


Äalbfleifcb. 
Karpfen,  tbarm. 
$irfcben,  gcfodjf. 


$altc  ©cbaale. 

Kabeljau,  ober  ©toeffifd). 
Ädfe,  alter,  fdjarfer. 


29 


3u  empfet)lenbe0prif?n 
unb  0etrdnfe. 


$dfe,  frifd)er. 

Vorbei. 

$of>l,  eingemachter,  $.  23. 
©auerirauf,  aber  md* 

ffo. 

Äo^lrabu 
$rduterldfe. 
$rammet$bogel. 
Kuhmilch,  nur  mafng  unb 
warm. 

Kümmel  mit  25rob. 


Sammfleifcf),  borjuglid) 
ge6raten. 
ßattich- 
Serben. 


Majoran. 

9ftarf  bon  Xhieren,  jeboch 
mit  23rob,  Pfeffer  unb 
©atj  ju  effen  u.  mäßig. 

$0?eerrettig,  gerieben  mit 
€ffig  al$  ©aßat,  aber 
in  deinen  @aben. 

SDieliffentbee. 


@d)dbltcfK  unb  $u  Der* 
meibenbe  @prifm  unb 
0etrdnfe. 

Äapern. 

Karpfen,  falt. 

^irfchen,  frifche. 
Knoblauch;  aßein,  fo  tbie 
in  23erbinbung  mit 
Sleifcfy  tc. 

$of)l,  frifcher. 

$rebfe. 

buchen,  fetter. 

$u(jfdfe,  alter,  fcfyarfer. 
Äurbiffe. 

£ad)$. 

Lampreten. 

£aud). 

£eber  bon  Xbieren. 
£infen. 

Sungen  bon  gieren. 

COJanbetn,  $D?anbelfpeifen. 
Stteblfpeifen,  febr  fette 
unb  fchtberberbauliche. 
Melonen. 

Stteerrettig  aß  Geraufe. 
9)?i$peln. 

$?onatreftige. 

Lorcheln. 
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3ti  empfef)lmbe<5prifen  @<$dbftd)e  unb  ber* 
unb  0etrdnfe.  metbenbe  ©petfen  unb 

0etrdnfa 


9ittilcb/  nur  marm  unb  md* 
ßig  ju  genießen. 
$?efjlfpetfen,  leichte,  mit 
etroa£  ©emurj  bereifet 
“Diofjren. 

Rolfen,  in  geringer  Stenge. 


«paßinat 

«jjeterfßie  in  geringer 
9)?enge. 

pflaumen,  gefocbte,  in 
geringer  Stenge, 
«pocfelbdring. 

«punfcb,  bei  mäßigem 
braud). 

Pfeffer  in  Heiner  Sföenge 
an  ben  ©peifen. 


3ia^m,  mäßig. 
SRati$d)en,  mäßig. 


Sflufcfyefn. 


Neunaugen, 
gieren  f 5v<db£nicren. 
3Ruffc,  rob. 

£>bß. 

«Paßeten. 

«pfürfidjen. 

«Pb^fan. 

«picHinge. 

Vifte. 

«Pßaumcn,frifd)e,  borjug. 
lid)  nicht  ganj  reife. 


Üuitten,  rob- 
Üvetfig. 
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:3u  entyfetylenbe@jmfen 
unb  0etrdnfe. 

'Rebhühner. 

:2fvet)braten. 

?SX ei$,  tn  Söaffer,  Bouil* 
Jon  unb  in  9Q?iIcf). 
;3linbfleifch. 

;Üiuben,  weife. 

^©ago. 

©arbeßen. 

.©auerfraut,  mdfig. 
©chopfenfleifch. 

©elleri. 

©enf. 

©pargel. 

©pinat. 

©teefrüben,  gelocht, 
©tippen  t>on  Bouillon. 

Germern  ift  eine  ©uppe 
nu$  feftoad)  gerodeten 
Brob  ober  Kartoffeln 
mit  Hummel,  Vorbei  u. 
f.  to.  ju  empfehlen. 

Xabaftfrauchen. 

Xobal  $um  ©chnupfen. 
Xaubenfleifd? , beffer  ge» 
braten  al$  gelocht. 


@d)db(tdK  unb  $u  toers 
meibenbe  @petfm  unb 
0etrdnfe. 


Zubern  rot^e. 

©nlat  alter  2lrt. 
©aubohnen. 
©chweinefieifch , fetfetf, 
geräucherte#  u.  f.  w. 
©toefftfd). 

©tor. 

©trauchfruchte,  al#  3o* 
hanntebeeren,  ©tachel» 
beeren,  Brombeeren, 
Himbeeren,  B.erberi#* 
beeren,  Hagebutten, 
Xrauben,  Heibelbeeren 
finb  nicht  roh  $u  effen. 


Xorten. 

Xruffeln. 
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gu  empfeblenbe  ©peu 
fen  unb  ©etrdnft. 


X^ec  in  magigen  ßkben, 
mit  eftbatf  3immf  be- 
reitet. 

SÖein,  fotboljl  meiger  otd 
rotfjer,  nur  in  gerin- 
ger SOjenge. 

SÖSeigbrob. 

Söitbpret. 


Burfererbfen. 

jungen  bon  Xbicrem  bor« 
$ügttd)  frifebe,  mit  2Sor* 
gebt  gepolte  «nb  ein* 
gefabene. 


©d)dblicbe  unb  ju  be 
meibenbe  ©petfen  ur 
©etrdnfe. 


SBein,  tvenn  er  jung  ij 
unb  tbenn  er  in  ju  gn 
§er  $D?enge  genoffe 
tbirb. 

SBeigfifcbe. 

2Bel$. 

SBclffifoty. 

2Bur$eIn. 

2Burjt. 

3tbicbeln,  rof>. 
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tyafcen  biejcnigen  9D?cnfcf>eii,  welche  in  ber 
bon,  unb  mit  @ho(erafranfcn  511  (eben 

genötigt  ftnb,  $u  tfmn,  um  ftd)  bor 
SCnfiecfung  511  bewobren? 

3?td)t  alle  5D?enfchen  fomten  unb  bürfett  ftd) 
t>ott  ©holerafranfcn  ganj  unb  gar  entfernt  l)alttn, 
im  ©egentheil  ijf  c$  ^3fHd>c  ber  Siebte  unb  2ßunb*- 
«r$te,  ju  folgen  $ranfen  fo  fchnell  alß  möglich  $u 
eilen,  unb  auch  ber  ©eifflidjc  wirb  ftd)  oft  geno* 
thigf  fehen,  fold)c  $ranfe  ju  bcfuchcn  unb  mit  himm* 
i(ifd)cn  Xroflungen  auf$urid)ten,  bic  große  0Sftenge 
derjenigen  nicht  ju  bergejfen,  welche  al$  flranfen* 
harter  jur  ^ranfenpflcge  ju  gebrauchen  ftnb,  ober 
die  im  ©efühl  ber  ©allen  * $inbeg*  ober  keltern* 

1 liebe  am  Säger  bon  ©holerafranfen  Verbleiben  werben. 

Sftenfchen  bon  bcr  genannlen  ©lajfe  muffen  \u 
dod),  wenn  fte  ftch  fo  viel  al$  möglich  bor  ber  2ln< 
ifleclung  bewahren  wollen,  vorjuglid)  auf  bic  ©rfül* 
lung  folgenber  35orfd)riflen  bebachl  fepn. 

23or  allen  müjfen  fte  jeben  ©fei  bor  ber  $ranf* 
iheil  unterbrüefen,  unb  alle  gurcht,  ungejlecft  $u  wer- 
den,  berbannett;  fte  müjfen  ftch  ber  3uberftd)f,  bem 
^uthe,  bcr  Hoffnung  hingeben,  fte  müjfen  ihre  ©cele 
rnur  freubigen  unb  feinen  traurigen  ©mpfinbungen 
dffnen,  benn  nichts  berminbert  bie  ©efahr  ber  2ln* 
iffecfung  mehr,  al$  jene  ©eelenjftmmungcn,  wahrenb 
diefe  ben  Körper  für  bie  Slnjlecfung  fehr  empfüng* 
i lieh  machen. 

3)jan  bermeibe  e$  ferner,  nüdjtern  unb  tm  3u* 

1 flanbe  bon  ©rmübung  in  bie  3Whc  bon  ©holera* 
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franfen  ficb  ju  begeben.  ©in  leerer  9ttageu,  fo  wie 
2)?ubigfeit,  Xraurigfcit  u.  f.  tv.  fc§t  biejenigen  X^ciTe 
be$  $orpcr$,  burd)  n>cld>e  ber  Slnfledungäfloff  in 
benfelben  gelangt,  in  eine  2lrt  bon  UntbdfigBeit  unb 
©djmddjc,  bie  bet  Aufnahme  jeneg  febr  gunflig  ift 
<£$  ijt  be$b<d6  gut,  nut  nadjbcm  burd)  <Scf>faf  ber 
5C6rper  erquieft  iff  f unb  nadjbem  man  gefrubffueft 
bat,  in  bie  3}df)e  be£  Uranien  $u  geben.  3um 
grub^ud  ift  Kaffee,  Sbocolabe,  SWeliffentbee, 
$raufemunjetbee  ober  eine  frdftige  ©uppe  ju  empfehlen ; 
CD?enfcben,  welche  an  ein  Irdftigetf  §rubjfud  gewohnt 
jinb,  ober  fold)en,  bie  nach  bem  (Benu§  bon  Kaffee 
ein  ©efubl  bon  2Bcid)lid)feit  im  SDfagen  empfmben, 
iff  jtt  empfehlen,  bor  ihren  $ranfenbefud)ßn  etwas 
alten  2ßein»Stqueur,  bitfreö  ©lipir,  aromatifebe  Sine* 
tur  *)  u.  f.  tb.  ju  nehmen,  nur  gefebebe  biefeS 
fletS  in  einer  folcbcn  ©abe,  baf?  nicht  ©rbi|ung, 


*)  £ie  oon  ^reußifeben  ^Äe^drbert  abgegebene  Sinweifung 
jur  Erhaltung  ber  ©efuitbbeit  unb  93erf>ütung  ber  2 ln* 
flecfuttg  Bei  etwa  eintretenber  ©b^lera  ? ©pibemte  cm? 
pftehlt  folgenbc  Sinctur:  SOian  neunte  twn  SCÖermutb, 

^Jomeran&enfcbaalen,  2lngelifawurjel,  3ngBer,  1 £oth, 
unb  t>on  ©erourjnelten  2 Quentchen,  ftojje  unb  fchneibe 
biefe$  ©etnifch  fein,  unb  gieße  barauf  3 <pfunb  be^ 
ffdrffiett  $e?eingeifte$.  £iefe3  laffe  man  jufamtnen  1 
— 3 Sage  in  einem  bidjt  uerfchloffenen  ©efdfje  flehen, 
feihe  bie  Slüffigfeit  gehörig  aB,  unb  hebe  benfelBcn 
jum  ©ebraudje  auf.  Jpierwn  nehme  man  nun  4 — 6 
£oth,  unb  t>ermifd)e  fic  mit  einem  Quart  .ftäntmel* 
Branntwein,  tiefer  bittere  ©chnapö  wirb  ju  einem 
ÄafeeloffeIdf)cn , ©ßloffel  ober  in  ber  Quantita't  eine* 
©d)uap4gld$cbcn  genoffen. 


35 


$opffd)mcr$,  ©djwinbel  bnrauf  erfolge«^  tt>e$()al6  e$ 
geraden  fepn  burfte,  hierzu  frdftigeä  25rob,  allein, 
ober  mit  ©al$,  Kümmel,  ober  mit  guten  rohen,  aber 
nicht  fetten  ©deuten,  etroaö  £dring,  ©arbeite  u. 
f.  w.  $u  effen.  2öer  biefeä  nid)f  berfrdgt,  bem  ijt 
$u  empfehlen,  ©ewurjnelten,  ober  5Bad)I;olber6eeren, 
ober  Subeben  $u  tauen,  unb  $war  in  ber  3lrt,  baff 
et  jlct$  etneö  biefer  £)inge  in  bem  SJiunbe  hat. 

©ut  ijt  e$,  wenn  ber  S^oleratranfe  25efud)enbe 
bafur  ©orge  tragt,  baf,  wdhrenb  er  ftd)  in  ber 
Mdhe  beffelben  befünbet,  bic  SScttbeden  nid>t  jtart 
gelüftet,  unb  baff  Mauserungen  um  bie  £agerjidttc 
herum  jebetfmal  tur$  bor  ber  S$efuchg$cit  borgenom- 
men tberben.  $ann  biefeö  nicht  gefchefjen,  fühlt 
ftch  ber  25efud)tnbe  bon  ber  ^uftfcf)id>f,  welche  ben 
Oranten  umgiebt,  unangenehm  erregt,  fo  ijt  ba$ 
Miechen  an  ein  gldfchchen  mit  Shlortbajfer,  ober  mit 
jtarten  aromatifchen  €ffig,  £)inge,  bie  in  jeber  2lpo- 
thefe  $u  hüben  finb,  bringenb  ju  rathen.  £)a$  £a- 
batrauchen  fürs  bor  unb  nad)  bem  ftranfenbefuch 
hat  fein  ©uteä,  bagegen  baö  £abaffd)nupfeu  in 
ben  ftranfenjimmern  ju  bcrnmben  iff.  ^rebigern 
burfte  ferner  ju  empfehlen  fepn,  über  ihre  gewöhn- 
liche wollene  ober  baumwollene  Reibung  einen  Han- 
tel bon  2öad)$taffent  ober  bon  2Bad)$leinewanb  ju 
tragen,  ben  fie  gleich  nach  bem  $ranfenbcfud)  ob- 
legen unb  lüften,  unb  wohl  aud)  mit  Shlorbdmpfen 
burSjiehen  lajfen  tonnen,  3u  bead)ten  ijt  ferner  bie 
93orftcht$maa£regel,  bie  Kopfhaare  nid)t  ju  laug  ju 
tragen,  bagegen  e$  burd)au$  nicht  SU  rathen  ijt, 
biefclben  wdhrenb  einer  Srpibcmie  fürs  berfdjneibett 


3* 
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$u  laffeit,  weil  biefcö  bei  bielen  Sftenfcfyen  beu  $6r* 
per  fcfjr  empfinblicf),  uub  fonad)  für  ben  9(n(fecfung^ 
(Joff  cmpfängÜd)  mad)t.  ©cbwadjlidje  Siebte,  Sßunb* 
arjte  unb  $ranfenpfTcger  lonnen  Dort  biefen  23or- 
fid)tämaafiregetn  ebenfalls  <55c6raucf>  machen. 

$ein  2k{t,  SBunbarjt,  Sprebiger  u.  f.  w.  folt  cö 
ferner  bergeffen,  wenn  er  bon  einem  $ranfenbefud)e 
fommf,  bte  £acnbe  mit  einer  Sluflofung  bon  (Sblor- 
faß'CS-  25*  1 — 1 J-  Xljeile  (üfjforfalf  auf  fjunbert 
Xbcile  SGBaffer)  $u  mafc^en,  fid)  ben  0D?unb  mit  fr i* 
fd)em  £Öaffer  autfjufpuljlen  unb  ba$  ©cfidjt  bamit 
ju  reinigen;  aud)  tt>irb  e$  bienlid)  fet;n,  ftd>  bie 
^>aare  oljne  23er$ug  au^ufammen.  2lu§erbem  i(t 
aUe#  ba$  $u  befolgen,  wag  binfiebtlid)  einer  jwed« 
roa§ig  ein$urid)tenben  £ebengorbnung  weiter  oben 
(©.  16.  unb  bie  folgenden ) gefügt  worben  ift. 


muf$  gefielen,  wenn  bie  Cholera  eintritt, 
unb  ärjtlidje  £ulfe  ntd)t  gteid)  $u 
erlangen  tjl? 

gorbert  irgenb  eine  ^ran^eit  eine  fcfyneffe  dr$t* 
\ id)e  £ulfc,  fo  ift  cg  bie  Gdjolcra,  benn  biefetf  Hebel 
ift  eben  begftalb  fo  furchtbar,  weil  eg,  wenn  aud> 
nid)f  in  aßen  gdllcn,  bod)  öftere  mit  einer  furd^t* 
baren  6d)nelligfeit,  wie  ein  ©ift,  bie  $um  £cbcn 
notbigflcn  Organe,  bag  £«rj,  bie  £ungcn,  bag  ©c* 
b»m  unb  0\ud'cnniarf  trifft,  unb  labmf.  Wonach 
ifl  eg  bodjfi  wichtig,  ftd>  mit  beujenigen  Mitteln  bc 
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(fatttrt  $u  machen,  bic  bann  angewenbet  werben  fonneu, 
rwenn  ber  2lr $t  nicht  gleich  $ur  ©teile  ju  fdjaffen  ijl. 

tfl  nicht  ber  3wecf  biefer  feilen , ben  21r$t  burcf) 
ftiefe  Sehren  erfe^en  $u  wollen,  ba£  wäre  in  mehr  al$ 
»einer  £infld)t  ein  wafjreä  Verbrechen  an  ber  leibenben 
*$D?enfchhei ;t,  e$  wirb  burd)  btcfelbcn  nur  beabfichfigt, 
>bie  Slnwenbung  hulfreidjer  Mittel  $u  jei gen,  bamit 
tbcr  bejle  Seitpunft  $ur  £ulfe  nid)t  berabfaumt  werbe. 

treten  bie  Vorboten  ber  (üljolera  ein,  bie  ©eite 
‘13.  furj  unb  bunbig  angegeben  worben  ftnb,  fo  ift  eg 
!$wctfmdf|ig,  bem  Uranien  fdf>teimigc  Dinge,  $.  V. 
lÖrdubchcnfchleim,  ober  9U’i£wajfer  mit  wenigen  @i* 
ttronenfafte,  in  nicht  ju  großen  aber  öftere  wicber^ol* 
tten  ©aben  $u  reichen,  3lrme  unb  Veinc,  wie  Vrufl 
mnb  Unterleib  mit  einer  95iifchung  bon  jwet  Xheifon 
»gutem  reinen  Söeinefflg,  unb  einem  Xbeile  ^ci^cti 
:2Bajfer$  $u  Waffen,  jebod)  fo,  ba§  man  ben  eben  ge* 
;wafchenen$heil  beg$orper$  fogleid)  mit  etwatf  burdj* 
»gewärmten  Xuchern  ffarf  abreibt,  unb  fo  nad)  unb 
nach  baffelbe  Verfahren  auf  ber  SSruff,  auf  bem  Un* 
rterleibe  unb  auf  ben  ©chenfeln  wieberhole.  Dabei 
iff  e$  gut,  wenn  borjüglich  ber  $opf  fehr  eingenom* 
men  fepn  fotlte,  wenn  (Ich  bie  oben  betriebene  ülngfl 
einfMt,  ein  warmetf  §u§bab  gebrauten  ju  laffen, 
in  welche^  einige  2oth  ©enfmehl  gefd)utfet  werben. 
Der  Traufe  muf?  in  biefem  wenigjtcn£  eine  Viertel* 
’ftunbe  berbleiben,  unb  e$  ijt  geraden,  burch  3ug»c§cn 
heißen  Vkjferä  jum  Suß^e  baffelbe  mögliche  warm 
$u  erhalten.  fein  Durdjfall  borhattben,  ber 
Äranfe  vielleicht  berflopft,  brid)t  er,  fo  ifl  cä  wun* 
•fchentf  werth,  bie  2eibe$6ffnung  burd)  ein  $ltjflier  bon 


lauwarmen  ÖÖaffer,  ober  Pon  einer  Slbfochutig  poit 
Seinfaamen,  in  23crbinbung  mir  mehreren  (Bßlbffeln 
eine$  reinen  -Del£  ju  beforbertt.  $lpftiere  ber  2lrt 
muffen  jebodj  fo  gefegt  werben,  baß  man  bie  ©prifje 
bierju  nur  $ur  £dlfte  mit  ber  angegebenen  9D?ifcf)ung 
fußt;  bem  Oranten  ift  $u  fagen,  baß  er  fit  mbglichft 
bei  fid)  behalte.  £>efter£  burfen  bie  Älpftiere  nicht 
wtcberfjolf  werben ; bagegen  ba£  SBicberljoIen  ber 
angegebenen  £Bafd)ungen  bann  £u  empfehlen  fepn 
bürfte,  wenn  bie  befchriebene  2Jngft  fid)  oermehrt, 
unb  bem  gedngftigfen  Traufen  biefelben  (Brleichferung 
perfdjaffen.  3ft  ber  2lr$t,  wafjrenb  ba£  angegebene 
©erfahren  in  2lu£fuhrung  gebracht  wirb,  noch  nid)t 
eingetroffen,  (wag  immer  beflagcngwerth  ift,  ba  in  bie- 
fern  ^eitpunft  gegebene  Mittel,  bie  febod)  ihrer  28ich* 
tigfeit  wegen  nur  aug  ber  £anb  beg  unterrichteten 
2lr$feg,  am  rechten  Orte,  in  ben  rechten  (Baben  unb 
in  ber  beften  gorm  fommen  tonnen,  unb  t>ic  bcghalb 
hier  ganj  mit  ©tißfdjweigen  ubergangen  werben, 
häufig  pon  ber  beften  S23irfung  finb,)  fteigern  fid)  bie 
3ufdße,  tritt  (Brbredjen,  Durchfall  ein,  gefeßen  (ich 
hierzu  Krampfe,  ffeigt  bie  2lngft  aufg  i)bd)ftt,  fangt 
ber  Trante  an  irre  $u  reben,  fo  ift  bag  2lnfe£cn  Pon 
Blutegel  an  bie  ©ruft  unb  hinter  bie  Ohren  gewiß 
gut,  in  ber  ^aljl  Pon  12  — 20  ©tuet.  Sftan  laffe 
bie  ©lutegclftiche  nadjbluten,  unb  faßg  auf  bem  £an- 
be  feine  ©lutcgcl  $u  hnben  finb,  laffe  man  an  bie 
angegebenen  ©feßen  ©djropffopfc  in  ber  angegebe- 
nen 3af)l  feiern  £)abct  reiche  man  bem  Traufen, 
wenn  ber  SDurft  fef)r  heftig  ift,  abgcfodjteg  ©runtten« 
waffer,  ober  ©robwaffer,  ober  eine  ganj  fchwachc  2i- 
monabe,  bie  fcfjr  wenig  faucr  ift,  unb  ber  man  nur 
einen  geringen  Slntheil  3uder  beimifdl)t,  befolge  jc- 
bodj  babei  ff  ctg  bie  Siegel,  bem  Traufen  oft  aber 
nur  immer  wenig  $u  frinfen  ju  geben,  am  beften  bag 
Printen  nur  fdjlucFwcife  pon  SDiinutc  $u  Minute  jtt 
erlauben,  benn  nichts  permehrf  £rbred;cn  unb  por- 


39 


.anbenen  ©urchfnK  mehr,  al$ ; Piele  glufflgfeit,  fe(6ft 
sie  unfchulbigjfe  unb  mtlbcffc  auf  Einmal  in  bcn 
Wagen  $u  bringen,  hierbei  applicire  man,  wenn 
er  ©urchfall  tpdfrig  ift  unb  ftef)  oft  toieberholf, 
leine  $lpfiierc  au£  ©tarfenmcljl  in  ber  (Babe  $u  ei* 
ter  £)bcrtaffe,  unb  rnenn  biefe  ohne  SBirfung  fmb, 
:o  fann  man  einen  falben  getrockneten  $D?of;nfopf 
mit  2 Waffen  ^ci§en  £Baffer£  auf  eine  Safjc  einge* 
rocht  unb  burchgefeicht  jum  ftipffier  gebrauchen,  unb 
>on  2—3  ©tunben  toieberfjolen.  hierbei  bürfen 
Reibungen  ber  ganzen  £aut  mit  glanetllappen  in 
>eifem  ©fftg,  ober  in  einer  Abkochung  pon  ©fftg  unb 
©enfmehl  (ein  Soth  ©enfmeljl  auf  eine  $anne  guten 
iirfftg)  nicht  perabfdumt  toerben,  auch  ift  c$  jtoeäma* 
Hg,  in  einen  großen  glaneßlappen  auf  biefelbc  Sßeife 
mit  heifen  (Efftg  getränkt,  §üfe,  SBabcn  unb  felbft 
>i c ©chentel  ju  hnßen,  ben  Unterleib  mit  ffcfö  mar* 
men  Suchern,  bie  auf  SBdrmflafchcn , ober  auf,  mit 
geifern  SÖSaffer,  ober  mit  heifem  ©anb  gefüllten 
(Sierflafchen  getoarmt  toerben,  $u  bebeefen.  £d§t  ba$ 
[Erbrechen  nicht  nach,  fo  fann  man  ©enfpflaftcr  auf 
?en  Unterleib,  bie  Sßaben,  ober  auf  beibe  (Begenben 
jcö  $orper£  zugleich  legen.  §dllt  ber  Trante  in 
*incn  ©chtoeif,  fo  ifl  e£  gut,  biefen  $u  unterhalten, 
mb  baö  gefchieht  am  $toeckmdfigfien  baburch,  baf 
man  ihn  in  ein  35c tte  bringt,  unb  über  ihn  eine  btchfe 
©ecke  auöbreitef.  ©iefe  muf  jeboch  t>urd>  bickc  $lu- 
‘Hjcn,  ober  burch  bunne  poljreifen,  bie  man  in  33o* 
ijen  über  ben  Setb,  bie  55ruff  unb  bie  güfe  be£ 
Uranien  fo  fpannt,  ba§  biefe  auf  jeber  ©eite  $toi* 
fchem  ba$  ©cifenbret,  ber  SßcttfMc  unb  ben  ©froh* 
Tacf  ober  bag  Unterbette  gefleckt,  ohngefdhr  einen 
)alben  §u§  über  ben  Körper  gehalten  toerben,  fo 
- t>a§  biefer  tote  unter  einem  %elte  liegt  3ft  ba$  ge* 
ifchehen,  fo  leitet  man  reine  SIBafferbdmpfe  ober  S)am* 
rpfc  Pon  (Efftg  unb  SBaffer *)  unb  ettoag  @hamtlicn* 

*)  W«u  netjme  man  bret  £änbe  »oll  <jfwöf)nttd;ev  ober  S ?8= 
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6(«mctt,  bie  in  einem  großen  £opfe  in  ber  3}dhe 
bu Xd)  ftodjen  btefer  SD&hung  auf  einem 
nic^j  bampfenben  flohlenbeden  cnttoidelt  merbem 
bur^c  einen  großen  Xri'd^tcr,  ober  burd)  eine  blecfjer* 
ne  SXoljre  unter  bte  pede,  fo  baß  ber  nadfe  Körper 
rmg^  pon  biefen  dampfen  umgeben  iß.  (£ö  perßebt 
&ec  ^on  ber  25eftbede  fo  umfehloßen 
^er  ßranfe  bie  reine  ©tubenfuft  unb  nicht 
bie  paffer  ^ ober  Qrffi'gbdmpfe  athme.  3ß  biefc  ©m* 
nc|tung  tm  ^etfe  nicht  m6gric^,  fann  ber  Wnfe 

?U^f.n9ÄnI^tilß9ß”'4  f°nbcm  mu$  er  fl*# 

fo  laßt  fiel)  bte  ©intpttfung  ber  angegebenen  Kampfe 
•baburd)  bemetfßeßigen,  baß  man  ben  Oranten  auf 
einen  ©fühl  ober  ©djemmel  fege,  biefen  mit  einem 
großen  Suche,  am  beßen  einer  bießten  £)cde  umgebe, 
unb  bann  unter  bie  Sedc  ben  mit  bem  foebenben 
unb  bampfenben  ©emifchc  gefußten  Sopf  ßeße. 

©o  tn’el  unb  nicht  meljr  tann  ©d)reibcr  biefeg 
bem  Sapen  rartjen,  toenn  er  feine  fern  oon  drifticber 
£ulfe  lebenben  €0?ifbrubcrA  faß£  biefc  pon  ber  ©ho* 
tera  befaßen  mürben,  in  ben  erßen  ©tunben  ber  @e» 
fahr,  bie  ße  ofjne  dr$fltd)c  £ulfe  unb  Sroß  piniu* 
bringen  in  bie  furchtbare  Verlegenheit  gefegt  finb,  ba$ 
Seiben  felbß  $u  milbcrn  gelungen  iß!  £)cnn  c$ 
mdre  in  ber  Xbaf  ein  f;6d)ß  gcfahrlidjctf  beginnen, 
ihnen  burd)  biefe  ©cßrift  bittet  empfehlen  ju  mol* 
len,  bie  nur  ber  2Jr$f,  ja  nur  btefer  reichen  fann, 
reichen  barf!  $D?6ge,  faß£  bte  Cholera  unfer  Vater* 
lanb  fjeimfucht,  ärmliche  £ulfc  teinem  ©rfranften 
fchon  in  ben  erßen  ©tunben  btcfeö  Ucbcltf  fehlen, 
möge  ber  bi<*  gegebene  0iat h bann,  wenn  ber  2Jr$f 
erß  bei  fd)on  Porhanbcner  £ohc  ber  $ranft>cit  bei  bem 
Setbcnben  etnfrifff,  ßcf£  Pon  Saugen  getpefen  fepn! 

mtfdjer  (Sbamillen,  eine  £annc  guten  <5fßg  (am  beßen  2Bein= 
efßg)  unb  eine  Äannc  SPafler.  Uebcrgicfie  bie  Gbamillen 
juetß  mit  ftebenbem  SBaßer  unb  fefjutte  bann  erß  ben  ©f« 
fig  ^inju. 
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